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REHA-SPORT

Der Korper braucht Bewegung
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VfL EICHE | IDSTEDT NEUBEREI\%ID | REHA-SPORT ORTHOPADIE

Gesundheit - in einfac?nen Schritten zum Ziel

Erkundigen Sie sich bei lhrem Arzt nach einer
LArztlichen Verordnung
fiir Rehabilitationssport” (Verordnung 56)

Bevor mit dem Reha-Sport begonnen wird,
muss die Teilnahme durch den
zustandigen Rehabilitationstrager,

z.B. die Krankenkasse, genehmigt werden.

Zu lhrer ersten Ubungseinheit bringen Sie
einfach Ihre bewilligte Verordnung mit.

Von nun an kiimmern wir uns um lhre
Gesundheit sowie die Ubernahme der Kosten
durch thre Krankenkasse.

Der Korper braucht Bewegung!

Bei vielen orthopddischen Erkrankungen wie
chronischen Riickenschmerzen oder Arthrose spielt die
Bewegungstherapie eine zentrale Rolle. Mit einem
gezielten Training konnen die Schmerzen so weit
gelindert werden, dass Betroffene wieder in der Lage
sind, Alltagsanforderungen zu bewaltigen.

In einer Gruppe von max. 15 Teilnehmern
wird unter Anleitung von qualifizierten

Ubungsleitern ein Trainingsprogramm fiir
den ganzen Korper absolviert.

in der Sporthalle Neuberend, Berender Heide.

Ubungszeiten jeden

in der Zeit von




